HANH PONG HUGNG PEN MOT VIET NAM KHOE MANH
THONG DPIEP CHINH SACH CHINH YEU CUA DU AN VASS-SSRC

L2
ANILB.DEOLALIKAR ..Q..
MARY BYRNE MCDONNELL ‘Vg& S S R C



MUC LUC

l. DU AN VASS-SSRC

Il. PHUGONG PHAP NGHIEN CUU

. THONG DIEP CHINH SACH CHINH YEU

Tang cudng viéc st dung va hiéu qua cla tram y té

= Mang thong tin y t&€ d&n vNg NONG thON ...ttt sesesae

= Nang cao hiéu qua cla hé théng bao hiém vy té

= Cai thién chdm séc stic khde ngudsi cao tudi

= Tan dung siic manh cla cac chién dich théng tin y té

Cai thién cham séc suc khde trudce sinh va st dung dich vy kham thai

= Giam ty |é tré sg sinh nhe can

= MG rong hé théng cham sdc suic khoe

= Chuan hoa xét nghiém kham thai

IV. NHONG HAM Y VA CONG VIEC TUONG LAl
7

1] Hanh Béng Huéng Bén M6t Viét Nam Khoe Manh



Nganh y té Viét Nam hién dang & ngé ba duong. Ba mudi nam trudc, nganh y t€ gan nhu hoan
toan do chinh phu diéu hanh va két qua vé stc khoe rat an tugng mac du Viét Nam thai dy co
thu nhap binh quan dau ngudi thadp. Sau dé, vdi su xuat hién clia d6i méi vao cudi nhiing ndm
1980, va dat nudc chuyén sang cai cach dua trén thi trudng, cing nhu nén kinh té€ cda Viét Nam,
hé théng cham soc sdc khoe da trai qua qua trinh phi tap trung hda vé tai chinh. Lic dé, vi thiéu
trdm trong quy tai trg clia chinh pha nén cac ca s&y té€ cong codng bat dau xudng cap. Linh vucy
t€ tu nhan phat trién va chi phi y t&€ cla mdi ca nhan tu chi trd ciing tdng lén. Chénh léch suic
khoe gilta ngudi giau va ngudi nghéo tang dang ké.

K& tu gitta nhitng nam 1990, chinh phd da cé cac cdng cu chinh sach mdi, nhu phi s
dung, bao hiém y t& va Quy Kham Chra Bénh Cho Ngudi Nghéo. Mac du diéu nay da
cai thién tai chinh vé cham soc sic khde, nhung co s& ha tdng y t€ & cdp ¢d s& van con
thiéu.

l. DU AN VASS-SSRC

Nam 2006, Chuong trinh Viét Nam cua H6i déng Khoa hoc X& héi Hoa Ky (SSRC) dugc giao
nhiém vu danh gid Chuong Trinh Stc Khde Dan S6 Viét Nam do The Atlantic Philanthropies
(AP) diéu hanh. T& chiic AP la mét quy tir thién cé thdi gian hoat déng han dinh (a limited life
foundation). Lam viéc v&i Vién Han Lam Khoa hoc X& hdi Viét Nam (VASS), SSRC da thiét ké
mo&t nghién cu dich dai va bat dau thu thap di liéu trudc khi co cac can thiép cla The Atlantic
Philanthropies, 1an trong va sau giai doan can thiép nham xac dinh mdéc dé cai thién stc khoe
clia nhom dan s6 muc tiéu (target population).

Muc tiéu bao trum clia dy &n nghién cltu nay la tim hiéu cac hoat déng cham soc sic khoe &
hé gia dinh va cac hanh vi tim kiém cach thiic chita bénh, dac biét & cac nhom thiét thoi vé
kinh t€ va xa héi. Chung toi da cung cdp phan hoi lién tuc cho té chiic AP dé thong bao cong
viéc clia ho va cla cac nha tai trg khac tai Viét Nam va tham khao y kién cla cac can bo y té
dia phuong vé viéc nhan rong cac moé hinh thanh céng va quan ly nhitng cai tién vé cham
soc stic khoe. Cac phat hién caa nghién cliu ching téi da dugc phé bién trong suét thai gian
ti€n hanh du an, qua cac bao cao dinh ky, &n phdm, cac budi hop ban vé chinh sach va héi
thao.

KHU VUC CHO O
TRAM Y TE DUCC
16 CHUC AP HO TRO
O TINH KHANH HOA
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Il. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

S& dung dit liéu thu thadp dugc nham tim hiéu nhiéu van dé & cdp xad va cap huyén, cu thé 1a
hanh vi tim cach kham chita bénh cta ngudi dan, nhan thic ca nhan vé siic khode, thai do va
hiéu sudt cla cac cd sdy té va tinh trang cd s& ha tang y té€, dy an VASS-SSRC da phan tich
cach thic ca nhan dua ra nhitng quyét dinh vé cham séc stc khde clia minh va nhan thic ca
nhan vé cac cd sdy té.

Dy an tap trung vao ba tinh la Thai Nguyén, Khanh Hoa va Vinh Long dé dua ra mot mé hinh
mau viing chac & cdp cd s8. Mac du ca ba tinh nay khac nhau dang k€& vé mat dia ly va thanh
phan dan tdc, nhung céc tinh nay c6 thu nhap binh quan dau ngudi va tang truédng thu nhap
tuong tu nhau. Theo diéu tra dan s6 nam 2009, & Thai Nguyén, dan toc thiéu s6 chiém 27%
téng dan sé, va & hai tinh con lai, thi con s& nay chiém 2,6% dén 5,3%. Khanh Hoa la tinh giau
nhat trong ba tinh, tuy nhién chénh léch vé thu nhap va tang trudng thu nhap & ca ba tinh
khoéng I6n 1am. Nam 2008, so véi Khanh Hoa, thu nhap binh quan dau ngudi hang thang & Vinh
Long chi thdp han 6,9% va & Thai Nguyén thi thap hon 12%. TU nam 2008 dén 2014, sau khi da
dugc diéu chinh theo lam phat, thu nhap binh quan dau ngudgi tang 45% & Khanh Hoa, 38% &
Thai Nguyén va 28% & Vinh Long.

Phan I6n nhiing phan tich cta dyu &n dugc dua trén diéu tra da muc dich cac ho gia dinh, dua trén
dan s6 dugc thuc hién theo hai dgt: dot 2008-2009 va dot 2013-2014, cling nhu nhitng nghién ctu
trudng hgp cla cac tram y t€ (TYT) va cac cd sd y t€ khac tai 12 xa vao nam 2013-2014 va tai 4 xa
trong nam 2016. 3 méi tinh, c6 2 huyén dugc chon dé diéu tra va sau do, cé 2 xa dugc chon ngau
nhién trong mai huyén. D liéu diéu tra dugc bd sung bang cac cudc phdng van dugc thuc hién véi
cac hé gia dinh, nhan vién ca s&'y té€ va véi bénh nhan, dé cung cdp thém béi canh va sac thai. Nghién
cltu ndm 2008-2009 da tao dugc co sG dé danh gia cach thic hé théng cham séc stic khde hoat déng
va gidi phap gilip nd co thé hoat déng t6t han, trong khi do diéu tra lai vao nam 2013-2014 gidp hiéu
dugc nhiing thay déi da xay ra trong vong 5 nam.

Trong giai doan 2004-2013, t& chiic AP da ho trg cac chuang trinh tang cudng cham séc sic khoe
ban dau thong qua (i) tai trg xdy mdi va nang cap TYT va trang bi nhiing dung cu y té thiét yéu cho
tat ca cac tram y té & 8 tinh va (i) thi di€m mo hinh cham soc 1dam sang, cham séc ba me va cham
soc stic khde. Cac mod hinh dich vu dugc coi la thanh phéan ca ban clia hé théng y té cong dong va
5 md hinh da dugc thi diém & cac TYT dugc diéu tra. Nhitng mé hinh nay bao gém: (i) nang luc xét
nghiém trong phong thi nghiém va thiét bi ky thut cao, nhu may siéu am va thiét bj kiém tra bénh
ti€u dudng; (i) phat trién nang luc quan ly hé théng théng tin y té va tng dung may tinh dé quan ly
thong tin; (iii) dao tao bodi dudng bac st gia dinh; (iv) ti€p thi xa hdi va mé hinh nhuong quyén dé
thay déi thai d6 clia nhan vién va tang cudng st dung cac dich vu k& hoach hoa gia dinh / stic khoe
sinh san tai cac TYT; va (v) cai thién stc khoe ba me va tré sa sinh bang mé hinh Cham Séc Két Néi
ti Nha dén Bénh Vién dé boi dudng va cung cap trang thiét bi nham cung cép dich vu thiét yéu va
cdp bach cé chét lugng tai TYT va nhitng bénh vién céng, gido duc vé thay déi hanh vi dé tang
cuang nhan thiec, ti€p can vai cac hd gia dinh nham thic ddy hanh vi lam me an toan va xay dung
cac ¢a s cho tré sa sinh tai bénh vién tuyén huyén va tinh. Bdi vi hau hét cac dau tu cla té chiic
AP mdi dugc gidi thiéu 3 mét sé xa co diéu tra, cht khdng phai & tat ca cac xa diéu tra trong khoang
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thai gian gitta hai cudc diéu tra ho gia dinh, cho nén co thé tién hanh danh gia sau sat cac dau tu
clia t6 chirc AP.

C6 nhiéu ly do khién phuong phap nghién clu ciia VASS-SSRC khac biét. Trudc tién, nhu da néi dén &
trén, tinh chat cla viéc thu thap di liéu dich dai, trong dé ching téi két hgp di liéu tu cac diéu tra
trudc va sau khi can thiép, von la diéu rat hiém dugc thuc hién & Viét Nam. N6 cho phép ching toéi
danh gia tac déng clia cac dau tu clia té chiic AP. Thi hai, viéc st dung phucng phap ti€p can toan
dién, trong dé chdng téi tim hiéu cac van dé ti nhiéu géc dé va nhiéu phuang phap nghién clu dinh
lugng va dinh tinh, la rat quan trong trong viéc hiéu dugc qua trinh phat trién kinh t€ va thay déi x&
hoi. Thit ba va cudi cung, nghién cliu clia chdng toi la nghién ciu duy nhat & Viét Nam cho phép xem
xét cac van dé & cap cd s& cua xa, von la diéu ma nhitng nghién cu dua trén cac bé dir liéu 16n (nhu
Diéu tra Stic Khoe & Viét Nam va Diéu tra MUic S6ng & Viét Nam) khdng thé tim hiéu dugc.

1. THONG PIEP CHINH SACH CHINH YEU

Ban tom tat chinh sach nay khéng nham muc dich thay thé cho viéc nghién cltu day du nhiéu bao
cao ma du an VASS-SSRC da thuc hién, tat ca cac bado cédo nay bao gom mét khéi lugng di liéu
phong phu, dugc thu thap dé tim hiéu cac van dé stic khde & cdp xa. Cac bao cao nay ciing dua
trén cac nghién clu khac gan day vé nganh y t& & Viét Nam, nham lam néi bat cac finh vuc chinh
yéu ma cac nha tai trg va chinh phd sé can phai tap trung trong nhitng nam tdi, dé cai thién va lam
gidm chénh léch két qua y té.

Nhitng gi ching t6i tom tat & day la cac thong diép vé chinh sach nham thu hep nhitng chénh léch
vé két qua stic khoe, bang cach lam cho moi ngudi st dung nhiéu han cac co s& cham séc sic khoe,
va gilp cho nhiéu phu nit tim dén dich vu chdm soc trudce sinh va hd trg sinh na.

NANG CAO VIEC SU DUNG VA HIEU QUA CUA TRAM Y TE

Viét Nam da c6 gang dé lam cho TYT déng vai trd tuyén phong thd dau tién (first line of defense)
cho déap Ung nhu cau cham séc stc khde ban dau ctia ngudi dan. Theo thdi gian, cling nhu & nhiéu
nudc dang phat trién khac, viéc st dung TYT & Viét Nam da giam dan, bdi vi thu nhap ngudi dan
tang lén, s6 lugng cd s3 y té tu nhan nhiéu han, cac phuong tién giao thong da dang hon va chat
lugng dudng sa dugc tang cudng; nhitng diéu nay cho phép bénh nhan bo qua TYT, va tiép can truc
tiép va&i bénh vién tuyén huyén va tinh. Tuy nhién, theo di liéu cla chdng téi, thi déi tugng ngudi
dan c6 hoan canh khé khan (nhu ngudi nghéo, ngudi it hoc, dan toc thiéu s6 va ngudi cao tudi) van
ti€p tuc dua vao cac TYT nhiéu han cac cd sdy té khac. Day thuc su la mot xu hudng dang mong
dai vi né cho phép chinh phu tap trung chi tiéu y té€ vao cac déi tugng dan cu kém may man.

Diéu dé ¢ nghiia rang cac xa ¢ TYT dugc dau tu nhiéu hon (dau tu vé cd sG ha tang vat chéat, thiét bi
k¥ thuat cao va chuyén moén clia nhan vién, cling nhu cac chuang trinh cham sdc stc khoe sinh san va
suc khoe ba me va tré em) cai thién dugc hanh vi cham soc trude sinh clia phu nir mang thai nhiéu hon,
va bénh nhan co ty danh gia suic khde tét han, so véi cac xa ¢d TYT it dugc can dau tu. Phat hién sau la
ding vai ca nam [an nl, ngudi nghéo va ngudi khéng nghéo, cling nhu véi ca ngudi thiéu s8 1an ngudi
Kinh.
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Tuy nhién, van c6 sy khac biét dang ké vé ty 1& st dung TYT gilta cac tram dugc dau tu nhiéu hon.
Viéc dau tu vao ca s& ha tang va cac chuong trinh thoi la khéng dd dé tang ty 1& sit dung TYT; that
ra viéc lanh dao va quan ly tram ciing rat quan trong. Chang han, nhitng tram c6 dugc 1nh dao c6
tam nhin va tao ra dugc quy thu nhap tap trung dé thué thém nhan vién, cai thién ca sG ha tang vat
chét cho tram, bé sung thém thu nhap dang ké cho nhan vién, va tang tinh than phuc vu ctia nhan
vién, thi nhitng tram nay thu hit dugc nhiéu bénh nhan hon, k& ca bénh nhan dén tir cac xa khac,
so vai nhitng tram khong cé dugc cach quan ly sdng tao nhu vay. Nhan vién y té tai cac TYT dugc
quan ly tét han khéng lam thém dich vu tu cho riéng ho, nhu thudng thdy & nhitng cg s& khac, va
nhiing nhan vién nay ciing hd trg 1an nhau trong viéc cung cap cac dich vu cham soc stic khoe cho
khach hang cua TYT.

DBay la mét bai hoc quan trong cho chinh sach cdng. Cac TYT thanh cong - nhiing tram gidi quyét
dudc nhitng han ché vé t6 chuc, tinh than phuc vu va chét lugng dich vu ma cac TYT khac gap phai -
la nhiing tram c6 ngudi 13nh dao sén sang chap nhan rdi ro va tim cach vuagt qua dugc cac quy tac va
quy dinh ngat ngheo cla chinh pht. Biéu nay nhan manh tam quan trong cla chinh sach ctia nha
nudc trong viéc cho phép ngudi ding dau TYT cb quyén tu chti va linh hoat han khi diéu hanh don vi
cua ho.

Tuong tu nhu vay, nghién cltu clia ching téi cho thdy can phai co nhiéu khac biét han nita gilta cac
TYT, dua trén mic do xa gan cla cac tram déi vdi cac trung tdm do thi va sy san co clia cac c3 sd y té
khac. Viéc tao ra dugc khac biét I6n hon gilta cac TYT sé ich Igi; diéu nay bao gém sita déi cac tiéu
chuédn quéc gia lau dai d6i vai TYT. Vi du nhu dich vu sinh dé, vén dugc cac co quan y té Viét Nam
xem nhu la mét phan quan trong trong cac dich vy tiéu chuan clia TYT, thi ngay nay co thé it phé bién,
ngoai trif & cac xa xa xdi va rat nghéo. Céc ngudn luc danh cho thiét bi hd trg sinh n& va nhan vién
tai cac TYT phudng va & ndng thon co thé dugc dé danh va chuyén sang cac TYT & vung nui ngheo,
nai ma ngudi dan can TYT nhiéu han, bdi vi ho ¢é it Iua chon hon vé co s& cung cap dich vu y té tu
nhan, hé thong giao thong & do khé khan han va muc thu nhap cua ho ciing thudng thép han.

2 MANG THONG TIN SUC KHOE CHO CAC VUNG NONG THON

Méac du TYT cé tam quan trong I&n trong bdi canh y t€ clia Viét Nam, nhung trén thuc té€, TYT
khong phai la ca s& cung cap dich vy y té déc quyén & khu vuc ndng thon, ngay ca doéi véi ngudi
nghéo. Do dé, cac chinh sach cdng ma chi tap trung vao cai thién TYT, thi khéng thé giai quyét
dudc cac van dé suc khde 16n ma dat nudc phai doi mat. Chinh sach cta chinh phti sé phai quan
tdm dén cac ca sd 'y té khac, ngoai cong 1ap; vi duy, cac hiéu thuéc da néi 1én nhu la ngudn thong
tin y t€ va dich vu y té quan trong & trong nudc. Nhiéu ngudi Viét Nam phai ty diéu tri cac triéu
chiing suc khode ctiia minh va ho mua khang sinh tryc tiép tu cac clra hang thuéc, ma khéng can
toa thudc, bat chap yéu cau phai cé toa thudc mdi dugc ban khang sinh. Viéc lam dung thuéc
khang sinh d& dan dén su gia ting dang bao déng vé tinh trang khang thudc khang vi tring &
nudc nay. Diéu quan trong 13 B Y Té can phai thic day va mé réng cac chuang trinh gido duc
vé an toan thudc va hudng dan vé thudc.

= NANG CAO HIEU QUA CUA HE THONG BAO HIEM Y TE

Su tang lén vé bao phu bao hiém y té€ 1a mét trong nhiing tién bé &n tuong nhat trong linh vuc
y t€ & Viét Nam trong hai thap ky qua. Bao hiémy t& (BHYT) da né luc dé dap Uing nhiéu han
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nhu cau cla ngudi sit dung BHYT va ap dung cac chinh sach cho phép ngudi c6 BHYT c6 thé
dén bat ky ca s3 y t& cong lap nao & cap huyén, ké tir nam 2016 va & cap tinh, ké t nam 2020.
Theo chinh sdch BHYT mdi, thi nhitng TYT c6 tham gia nghién cliu cla chidng téi, & trong nhom
dugc dau tu nhiéu han, ma lai c6 dugc lanh dao va quan ly t6t, thi ho thu hdt dugc nhiéu khach
hang hon dén tir cac cong déng chung quanh, ngugc lai c6 nhiéu TYT khac ciing c6 dau tu
tuong tu, nhung lai bi mat bét bénh nhan. Biéu nay cang lam néi bat tdm quan trong cla viéc
lanh dao va quan ly tét va cla viéc cho khuyén khich (incentives) déi véi nhitng cai cach vé quan
ly, nham cé thé sir dung t6t han nhitng dau tu vé co sG ha tang, thiét bi k§ thuat cao, chuyén
mon cla nhan vién va cac chuong trinh y té. Ngoai ra, thyc hién hiéu qua mé hinh bac si gia
dinh (family medicine model) déi véi TYT sé tang kha nang cac khoan dau tu vao khac TYT
ciing sé dugc st dung tét.

CAI THIEN CHAM SOC SUC KHOE NGUOI cAO TUOI

TU nhitng nam 1980, Viét Nam da c6 tién bd trong viéc giam bdt ganh ndng bénh tat & tré em
va ty lé tf vong 4 tré sd sinh, nhung né da khong dat dugc tién bd tuong xiing trong viéc cai
thién sic khde clia ngudi cao tudi. Dan s6 ngudi cao tudi & Viét Nam dang tang véi téc do
nhanh han muc trung binh cta thé gidi. Khi dan sé clia dat nudc gia di nhanh chdong trong
nhiing nam td&i (do su thanh céng gidm ty |é sinh san), can thiét phai tap trung nhiéu hon vao
nhitng cac van dé sic khde clia nhitng ngudi cao tudi vén thudng bi cac bénh man tinh hoac cé
nguy ¢ mac bénh vi nhiing théi quen khéng lanh manh ¢6 hitu, chang han nhu uéng rugu va
hat thudc. Viéc theo ddi cac bénh man tinh & ngudi cao tudi thuan Igi han nhd vao cac thiét bj ky
thuat cao ma nhiéu TYT dugc cap (may dién tim, thiét bi xét nghiém mau va nudc tiéu) va ty lé
ngudi cao tudi cd BHYT ngay cang tang. Nhung viéc st dung thiét bj ki thuét cao c6 khac biét
dang k&, vi nhan vién TYT khéng phai ltic nao ciing dugc dao tao t6t dé st dung ching, va vi hiéu
qua st dung may méc doi hdi phai c6 doi ngii nhan vién clia TYT cé thé thay thé khi can thiét.

TAN DUNG SUC MANH CUA CHIEN DICH THONG TIN SUC KHOE

Viéc tat ca moi ngudi dan thudc moi thanh phan nhan khau hoc va kinh té€ xa hoi c6 st dung
mii bao hiém ngay cang tang, vén la mét thay déi chinh vé hanh vi, 1a vi du dién hinh vé stic
manh cla céc chién dich thong tin y té. Céac chién dich thong tin cling da gép phan vao viéc
phu nt mang thai c6 hanh vi cham séc trudce sinh t6t. Cac nha hoach dinh chinh séch cé thé hoc
tUr didu nay va tao ra cac chién dich thdng tin y t& @€ ngan chdn cac hanh vi khéng lanh manh,
chang han nhu nghién thudc 14, nghién rugu va lam dung khéng sinh.

KHAM BENH O TRAM Y TE
PUGC TO CHUC AP HO TRO
O TINH KHANH HOA
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CAl THIEN CHAM SOC SUC KHOE TRUOC SINH VA VIEC SU DUNG DICH VU KHAM THA/

Trong giai doan 2009-13, viéc st dung cac dich vu cham séc stic khde trudce sinh (dugc tinh bang ty
lé phu n mang thai c6 di khdm thai it nhat bén [&an trong thdi ky thai san, cling nhu ty 1é phu n{
mang thai c6 bé sung chét sat trong hon ba thang) ting manh & cac xa dugc nghién cliu; sy gia ting
nay & cac xa co sy dau tu cla té chiic AP I6n hon dang ké so vdi cac xa déi chiing. Biéu nay lam
ndi bat y nghiia clia nhitng dau tu cla t6 chiic AP ca trong viéc ndng cao nhan thic vé tdm quan
trong clia viéc chdm soc trudce sinh, 13n trong viéc phu nit dén kham thai & TYT nay da dugc cai thién
va cung cép dich vu cham séc chat lugng cao haon trd nén xiing dang.

Mac du vy, van con su khac biét I6n trong viéc st dung cac dich vy cham séc stic khde trudc sinh
gitta cac nhém kinh t€ xd héi. So vai nhiing ba me I8n tudi hon, c6 trinh dé hoc véan va thu nhap
thap haon, thi nhiing ba me tré han, c6 trinh dé hoc van va thu nhap cao han béao cdo cé di kham
thai nhiéu han. Ty |é st dung dich vu khdm thai thdp hon & nhitng ba me dan toc thiéu s6, dac biét
la nhirng ngudi s6ng & ving sau vung xa.

Diéu nay xay ra moét phan la vi mét sé dich vu trudc sinh khdng phai lic nao ciing dugc cung cap
mién phi. Vi dy, vién thu6c b sung sat khéng dugc cung cap mién phi thudng xuyén va théng nhat
& tat ca cac x&, bdi vi ngan sach dia phuang chi tra cho thuéc bé sung sét bi han ché va tién thudng
hét trudc khi nam tai chinh két thdc. Diéu nay lam ré nhu cau can phai tap trung vao viéc cap ngan
sach day du cho cac dich vy trudc sinh dugc thiét k& danh cho nhém phu nit dé bi tén thuang, dac
biét 1a nhiing ngudi séng & vung sau vung xa va thudéc nhom dan tdc thiéu s6. Can phai dua nhiéu
hon vao nhan vién y té thon ban dé tang cudng nhan thdc va khuyén khich phu nit mang thai di
kham thai 4 [an trg 1én va bé sung chat sat.

= GIAM TY LE TRE SO SINH NHE CAN

Trong lugng tré sa sinh nhe can (dudi 2,5 kg) la mét chi sé quan trong hang dau cla stc khoe
clia tré so sinh. Gidm ty 1é tré sa sinh nhe can van la mét thach thic & Viét Nam. & mét s6 tinh
dudgc nghién cltu, cb dén ty |é 15% tré sa sinh nhe can, trong khi & céc tinh khac, ty 1é nay la 5%.
Né&u hiéu dugc ly do tai sao ty Ié tré sa sinh nhe cAn van con rat cao & mét sé tinh, trong khi & cac
tinh khac, ngay ca nhiing tinh cé thanh phan dan téc thiéu sé cao, thi ty & nay giam, cé thé gitp
chiing ta tim ra giai phap cho van dé stc khde quan trong nay.

2 MO RONG HE THONG CHAM SOC SUC KHOE

Nhiéu chinh sach tap trung vao viéc cai thién dich vu cho nhitng ngudi st dung hé théng cham
séc stc khoe. Tuy nhién, viéc cé chinh sach ti€p can nhiing ngudi khong st dung hé théng cham
sOc suc khde tham chi lai con quan trong han. Bam bao cé dugc nhitng nhan vién y té cé trinh
do hé trg sinh dé 1a mét thach thic quan trong. Chang han, 17% ca sinh & Khanh Hoa dugc tién
hanh tai nha, va nhan vién y té& cé trinh d6 da hé trg khodng 14% trong s6 nay. G huyén Khanh
San, ¢l 1/5 ca sinh dé dién ra tai nha. Viéc thu hiat nhitng ba me nay sinh dé tai co s&'y té sé
kho, vi vay viéc ma réng hé théng dé tiép can cong doéng sé rat quan trong. Theo dif liéu dinh
tinh tr cac cudc diéu tra cla ching tdi, thi chuang trinh stic khoe sinh san dugc té chiic AP va
cac nha tai trg khac ho trg, da cd md rong tiép can coéng dong véi thanh phan tiép can, da cung
cap cho nhiéu phu nlf mang thai nhitng kién thuic thiét yéu vé cham soc trudc va sau sinh.
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= CHUAN HOA CAC XET NGHIEM KHAM THAI

Nhiéu phu nt mang thai dang di kham thai, va day la mét chuyén bién quan trong. Tuy nhién,
néi dung clia nhitng kham thai nay rat khac nhau, va thugng khéng bao gém nhiéu trong s6 7
xét nghiém ma TS Chdc Y T Thé Gidi coi la chuan muc trong kham thai. Mot phan kho khan la
lam cho phu ni coi trong nhitng cudc kiém tra nay va di kham thai; mét phan nita 1a phai dam
bao rang ndi dung kham thai dat dugc chuén. DU liéu nghién clu cho thay phu nit hién dang
quyét dinh c6 nén di kham thai hay khong dua vao viéc TYT c6 xét nghiém siéu am hay khong.
Biéu nay c6 nhitng ham y déi vdi viéc thuc hién chinh sach vé chét lugng kham thai va vé tam
quan trong tiém nang clia cac chién dich thdng tin va chinh sach lién quan dén viéc sir dung siéu
am.

T0 THUOC

BAO HIEM Y TE TAI TYT
PUQC AP HO TRO

G TINH KHANH HOA

IV. NHONG HAM Y VA CONG VIEC TUONG LAl

Nghién clu clia chiing t6i cho thay rang moét finh vuc ma nhiéu TYT con thiéu 1a viéc thuc hién cac
chuong trinh dugc phan loai, tién hanh theo chiéu doc (nhu : Phong, Chéng Bénh Tiéu Chay; Phong,
Chéng Bénh Lao; Phong, Chéng Nhiém Tring H6 Hap Cap Tinh; Phong, Chéng Suy Dinh Dudng va
Phong, Chéng HIV/AIDS). Mot ty 1€ I6n cac TYT khong phai Itc nao ciing thuc hién cac chuong trinh
phong, chdng bénh thiét yéu, ngay ca trong trudng hgp TYT ¢ ddi ngii nhan vién t6t va c6 dy trir
thudc va thiét bj y t€. Diéu nay that dang ngac nhién vi Viét Nam da dau tu rat nhiéu vao viéc phat
trién cac chuang trinh y t& c6 hiéu qua cao. Cac chuang trinh nay da rat thanh céng va viéc dua
chidng vao hé théng chdm soc stc khde ban dau la uu tién cao cta chinh phd trong nhiéu nam. Bat
ky chuong trinh cai tién TYT nao ciling can giai quyét van dé dua cac chuong trinh quan trong nay
vao hé théng cham séc suic khde ban dau.

Cudi cling, ching t&i mudn nhac lai rang ban tém tat chinh sach va cac bao céo da dugc céng bé
trong du an nay chi la budc khai dau. Co nhiing van dé vé cham soc stc khde & Viét Nam can duagc
diéu tra thém va chiing t6i mudén dam bao rang ngudn di liéu phong phi ma chiing t6i da thu thap
dugc sé dugc cdng dong rong I6n hon clia nhiing nha hoach dinh chinh sach va nha nghién ctu su
dung dé lam cc s& cho cac lua chon chinh sach quan trong ma quéc gia phai d6i mat nhirng nam
sap tai.
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V& tuong lai, chiing téi thdy can thiét la Viét Nam phai phat trién nang luc bén vimng vé tién hanh
nghién clu cla dia phuong. Diéu nay sé tao tién dé cho viéc hoach dinh chinh sach dua trén bang
chiing do chinh quyén dia phuadng, tinh va trung uong, va cac bén lién quan trong hé théng cham
sdc y té ban dau thuc hién. Dy an VASS-SSRC chi la mét budc nho trong dinh hudng nay.

XA BUQC TO CHUC AP
HO TRG O
TINH KHANH HOA
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