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Phan Tich Tw Panh gia Stre Khée tai cicTram Y Té:
Nghién Ciru Trwong Hop ¢ cac Tinh Thai Nguyén, Khanh Hoa va Vinh Long
Judith M. Tanur

I. BOI CANH

Bio céo nay danh gia tac dong cia cac dau tu vao tram y té duoc tai tro boi to chirc The Atlantic
Philanthropies (AP) (mét quy tir thién co6 thoi gian hoat dong han dinh (a limited life foundation)),
chinh phu Viét Nam va céc nha tai trg quéc té khac. Sir dung dir liéu nghién ctru lich dai ttr nam
2008 dén 2016 tai 12 xi ¢ cac tinh Thai Nguyén, Khanh Hoa va Vinh Long, phan tich nay xem
xét tac dong cuia nhirng dau tu ddi voi tinh trang tu dénh gia stc khoe (self-reported health) cua
nguoi dan.

Chung t6i d3 yéu cau ddi tugng duge diéu tra (respondents) danh gia stc khoe ciia chinh minh
theo thang do c6 nam diém tir 1 dén 5 (5-point scale), trong d6 1 12 khoe manh nhét va 5 1a it khoe
manh nhét. C4c tai liéu nghién cau (Idler & Benyamini, 1997; Maeland & Havik, 1988; McCallum,
Shadbolt, & Wang, 1994; Miilunpalo, Vuori, Oja, Pasanen, & Urponen, 1997; Mossey & Shapiro,
1982) di cho thiy rang nhiing tu danh gia nhu vay ¢ tuong quan kha cao véi cac bién phap déanh
gid khach quan vé tinh trang strc khoe. Phan tich sau day st dung thang do 5 diém nay nhu thé n6
la thang do ty 1¢ va tinh s6 trung binh cong va kiém dinh t (t-test). Mdi thanh trong biéu d6 dang
cot cho thiy nhitng thay d6i tir ndm 2008 dén 2013, v6i nhitng con sé duong cho thiy su cai thién
va s6 am chi ra tinh trang x4u di cua strc khoe ban than nguoi dan ty danh gia.

Il. PHAN TiCH THEO CAP PQ PUQC PAU TU CUA XA

Mbi xd trongl2 xa dugc diéu tra nhan dugc mot nha tram dugc xay moi hodac dugc nang cp, thiét
bi y té thiét yéu va cac dau tu cung cip dich vu ¢ cac mirc do khac nhau. Dé phuc vu phan tich
nay, cac xa dugc cham diém duya trén mirc do dau tu nay va s6 luong mé hinh dich vu duge thi
diém va cac x& duogc chia thanh hai nhoém, mdi nhom c6 séu xa: (1) cac xi duoc dau tu it hon, tién
hanh thi diém tr 1 dén 2 mo hinh dich vu va (2) nhém duogc dau tu nhiéu hon, tién hanh thi diém
3 dén 5 moé hinh dich vu. Cac mé hinh dich vu bao gdm (1) Trang thiét bi xét nghiém va thiét bi
ky thuat cao (high tech equipment and para-lab tests), vi du nhu méy siéu 4m va thiét bj xét nghiém
bénh tiéu duong; (2) nang lyc sir dung may tinh dé quan ly thong tin y té; (3) dao tao bac si y hoc
gia dinh; (4) tiép thi xd hoi va mo hinh nhuong quyén dé thay doi thai do cua nhan vién va tang
cuong st dung cac dich vu ké hoach héa gia dinh/sirc khoe sinh san tai tram y té; va (5) va cai
thién strc khoe ba me va tré so sinh qua mé hinh “Cham Soc tir Nha dén Bénh Vién”, 1a chuong
trinh tién hanh boi dudng, cung cap thiét bi nham giup cac ba me tiép can duoc v6i dich vu cép
ctru va thiét yéu c6 chat luong tai tram y té va bénh vién cong, cung nhu giao dyc thay d6i hanh vi
dé tang cudng nhan thic, tiép can cac ho gia dinh nham thuc day nhitng hanh vi lam me an toan
va xay dung phong danh cho tré so sinh tai cac bénh vién huyén va tinh. Dé biét biéu do vé diém
sO va su dau tu cua x3, hay tham khao bai viét “Tang Cudng Tram Y Té & Viét Nam: Danh Gi&
Téc Pong cua to chirc AP tir ndim 2008 dén 2016 cta Gido su Tién si Luong Vin Hy.

Nhin chung, trong Hinh 1 chiing ta thy tinh trang strc khoe tu dénh gia da ting c6 y nghia théng
ké ¢ cac xa dugc dau tu nhi€u hon (p <0,01) va giam nhe (nhung khong €6 y nghia thong ké) ¢
cac xa duoc dau tu it hon.



Hinh 1: Cai thién swrc khée tw danh gia gilra 2008 va 2013
theo mirc d6 xa dwoc dau tw
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Phén tich sdu hon cac nhém dé bi ton thwong ma t6 chirc The Atlantic Philanthropies dic biét quan
tdm cho thdy sy twong phan vé nhitng thay d6i muc do sirc khoe tw danh gia ciia cac nhom dé bi
ton thuong va su thay doi ¢ nhitng nhom it bi ton thuong hon, xét vé gidi tinh, nghéo doi, dan toc
va tudi tac, cling véi mire do xi dugc dau tu.

O Hinh 2, ching ta thiy ring ¢ cac xa duoc dau tu it hon, ca nam 1an nit déu khong c6 nhiéu thay
doi veé strc khoe tu danh gia tir nam 2008 dén 2013, trong khi d6 ¢ cac xa dugc dau tu nhiéu hon,
suc khoe tu danh gid cua ca hai gidi tang 1€n, & nit gidi sy gia tdng cd y nghia thong ké (p
<0,01).

Hinh 2: Cai thién sirc khée ty danh gia giira 2008 va 2013
theo mirc dd xa dwoc dau tw va gidi tinh
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O Hinh 3, chung t6i xem xét cac diéu kién kinh té, sir dung Chi s6 vé murc Song (wealth mdex) duoc
goi la “nhom 40% nghéo nhét” cho nhém 40% nghéo nhat theo Chi s vé mirc séng.* Ching toi
thdy rang ¢ cac xi duoc dau tu it hon, thi tinh trang sirc khoe tu danh gia cia nhém khé gia hon
tang nhe, con & nhdm “nhém 40% nghéo nhat” thi giam nhe, nhung s6 liéu vé sy thay doi & ca 2
nhom khong dat y nghia théng ké. Nguoc lai, & cac xa dugc dau tu nhiéu hon, tinh trang sic khoe
tu danh gia cua ca 2 nhom ting 18én, nhung s6 liéu chi mang y nghia théng ké (p <0,01) & nhém
nguoi kha gia.

Hinh 3: Cai thién vé sirc khée tw danh gia gilra 2008 va 2013
theo mrc do dwoc dau tw va chi so vé mirc song
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Phan tich theo nhom dén tdc 1a khong chéc chén, vi chi 4 x3 c6 s6 nguoi dan toc thiéu sé du 16n
dé phan tich, 3/4 s6 x4 nay duoc dau tu it hon va 1/4 xa dugc dau tu nhidu hon. Két qua phan tich
nhu trong Hinh 4. O cac xd duoc déu tu it hon, tinh trang strc khoe tw danh gia ctia ca ngudi dan
toc thiéu sd va ngudi Kinh van 6n dinh theo thoi gian, nhung dbi voi xa duoc dau tu nhiéu hon,
thi ca 2 nhém su cai thién stc khoe tu danh gia c6 ¥ nghia thong ké (p <0,05), va cai thién nay &
dan toc thiéu sé thi hoi it hon so véi nguoi Kinh.

1 Pé phan tich sirc khoe ty danh gia theo tinh trang kinh té xa hoi, phuong phap thanh phan chinh (phan tich nhan t5)
dugc sir dung dé co duoc chi sb tinh trang kinh té xa hoi (SES), dua trén cac cau hoi khao sat ho gia dinh vé didu
kién nha & (biét thy, nha thuong tra, ban trd, hay tam thoi), nguf)n nudc, loai nha vé sinh va 16 tai san trong gia dinh
(TV, du dia video / DVD, radio, may tinh, dién thoai, til lanh, diéu hoa, may giat, _may nude nong, may bom nudc,
may xay xat gao, xe may, xe dap, 6 t6 / xe tai, va thuyen) Duya trén gia tri ctia chi sd, cac ho gia dinh duoc chia thanh
2 nhém: nhom 40% nghéo nhat theo Chi s6 vé murc sdng va nhom gia dinh kha gia trong khi phan tich nham tim hiéu
vé& nhitng thay d6i vé sirc khoe tu danh gia.
3



Hinh 4: Cai thién vé strc khoée ty danh gid gilra 2008 va 2013
theo mirc dd dwoc dau tw va dan toc
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Cudi cung, phan tich theo tudi tAc nhu trong Hinh 5 cho thay mot birc tranh kho hiéu hon. Ngudi
cao tudi (& ddy dugc xéc dinh 1a nhitng ngudi 60 tudi trd 1én) cho thiy sy cai thién c6 ¥ nghia thong
ké (p <0,001) vé strc khoe tu danh gia ¢ cac xa dugc dau tu it hon, trong khi do, con sd nay ¢ nhing
nguoi khong gia chu yéu van giir nguyén theo thoi gian. Tuy nhién, & cac xd duoc dau tu nhidu
hon, ca hai nhom déu cho thay su cai thién twrong ty nhau va c6 ¥ nghia thong ké theo thoi gian (p
<0,05 d6i v6i ngudi cao tudi; p <0,01 dbi v6i ngudi khong gid).

Hinh 5: Cai thién vé strc khoe tw danh gia gilva 2008 va 2013

theo mirc d6 dwoc dau tw va tudi
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I11. PHAN TiCH THEO CHAT LUQNG HOAT PONG CUA TRAM Y TE

Khi xem viéc danh gia chét luong hoat dong cua cac tram y té nhu 1a bién doc 1ap, thi ching toi
nhan duogc két qua twong tu, nhung c6 phan it rd rang hon. Hinh 6 cho thiy ddi véi cac xi ¢6 tram
y té ¢6 chat lugng thip hon, thi sirc khoe tu danh gia giam theo thoi gian, nhung khéng c6 y nghia
thong ké; con dbi voi cac xi c6 tram y té ¢ chit luong cao hon, thi stic khoe trr danh gia cho thay
c6 su cai thién c6 ¥ nghia théng ké theo thoi gian (p <0,05).

Hinh 6: Cai thién vé sirc khoe tw danh gia gitra 2008 va 2013
theo mirc do6 chat lwgng hoat ddng cla tram y té
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Nhu Hinh 7 cho thiy, & cac xd c¢6 tram y té co chat luong thip hon, strc khoe tu danh gia d6i voi
nir dugc cai thién theo thoi gian nhung dir liéu khong c6 y nghia thong ké va giam ddi véi nam. O
cac xa cl tram y té cO chat lugng cao hon, stc khoe tu danh gia cho ca 2 giodi dugc cai thién theo
thoi gian, va su cai thién dat y nghia thong ké d6i vai nir gidi (p <0,05) nhung ddi véi nam gidi thi
khéng.

Hinh 7: Cai thién vé strc khoe tw dénh gié gilra 2008 va 2013
theo mirc d6 chat lwong hoat déng clia tram y té€ va gidi tinh

0.080 0,060 0,057

0.060 0,048

0.040

0.020 .

0.000
-0.020
-0.040
-0.060
-0.080
-0.100

-0.120

-0,100

Khac biét vé strc khde ty danh gia

NCr Nam \[vg Nam

Chéat lwgng thap Chat lwgng cao



Hinh 8 cho thiy nhitng phat hién cta chi sé vé mirc sng. O céc x ¢ tram y té c6 chat luong thap
hon, strc khoe ty danh gia cua nhiing nguoi ¢ nhom 40% ngheo nhat giam xudng theo thoi gian (p
<0,05), nguoc lai, & nhom kha gia thi diéu nay van khong ddi. O cac xd co tram y té chat luong
cao hon, stre khoe tw danh gia cua nguoi kha gia tang 1én c6 y nghia théng ké (p <0,01), trong khi
& nhoém 40% nghéo nhét, thi didu nay vé co ban khong thay doi.

Hinh 8: Cai thién vé sitc khoe tw danh gia gilra 2008 va 2013

theo mic d6 chat lwgng hoat déng clia tram y té& va chi s6 vé mirc sdng
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Hinh 9 cho thay két qua theo nhom dan toc. O cac x4 c6 tram y té c6 chat lwong thap hon, thi
suc khoe tu danh gia cua nguoi Kinh khong thay d6i theo thoi gian, nhung st¢ khoe tu danh gia
cua cac nhom dan toc thiéu sé giam xuéng, mic du khong c6 ¥ nghia thong ké. Con & cac xa co
tram y té c6 chat luong cao hon, thi sirc khoe tu danh gia cua ca 2 nhom tang 18n co y nghia
théng ké (p <0,02 di voi nguoi dan toc thiéu s, va p <0,05 d6i véi ngudi Kinh)

Hinh 9: Céi thién vé sttc khée ty danh gia giiva 2008 va 2013
theo mire dé chat lwong hoat déng cla tram y té& va dan téc
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Cubi cung, Hinh 10 cho thiy két qua theo tudi tac, giira ngudi cao tudi (nhiing nguoi 60 tudi tro
1én) voi nguoi tre hon. Ciing nhur trong phan tich theo mure do déu tu, két qua mot 1an nita c6 phan
khé hiéu. O cac xa ¢ tram y té cO chét lugng thap hon, thi sirc khoe tu danh gia cia nguoi khong
cao tudi giam nhe nhung khong c6 y nghia thdng ké; nguoc lai, strc khoe tu danh gia ciia ngudi
cao tudi tang 1én dang ké (p <0,05). O céc xi c¢6 tram y té cO chat luong cao hon, thi sirc khoe tu
danh gia cta ca 2 nhom tang I&n c6 ¥ nghia thong ké (d6i voi nguoi khong cao tudi p <0,02; ddi
v6i nguoi cao tudi p <0,01).

Hinh 10: Cai thién vé sirc khoe tw danh gia giira 2008 va 2013
theo mirc d6 chat lwgng hoat ddng clia tram y té va tudi
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IV. TOM TAT KET QUA

Hinh 11 (theo muc dau tu) va Hinh 12 (theo chat lwong cua tram y té) tom tat két qua phan tich.
O cac x3 duoc dau tu nhiéu hon hodc nhin chung cé chit luogng tét hon stc khoe tu danh gia
trung binh cua tit ca cac nhom dic biét, tang tir vong 1 dén vong 2. Trong 14/18 nhom, su cai
thién nay dat dugc ¥ nghia thong ké & muc thong thuong. Nguoc lai, & cac x4 duoc dau tu it
hon hoic c6 chit lwong thap hon, thi 10/18 x4 c6 thay ddi vé sic khoe tu danh gia trung binh 1a
kém di, va nhém duy nhat c6 cai thién dang ké vé mat théng ké giira cac vong khao sat 1a nhém
ngudi cao tudi.

Cai thién trung binh cua nit cao hon cia nam tai cac xa duoc dau tu nhiéu hon va c6 chit luong
t6t hon, nhung khong xay ra ¢ cac xa duoc dau tu it hon hay c6 chét luong thap hon. Nhém dan
cu kha gia c6 muac do cai thién trung binh cao hon nhém 40% nghéo nhat trong tat ca cac xa.
Trung binh cac nhdm dan toc thiéu sé it ¢6 cai thién hon so véi ngudi Kinh, ngoai trir & cac xa
c6 chat lwong cao hon, noi ma cac nhém thiéu sé cd cai thién trung binh cao hon mét it. Nguoi
cao tudi cd cai thién trung binh nhiéu hon nguoi khéng cao tudi, va sy khac biét 16n nhit cd &
cac x& duoc dau tu it hon hoic co chit luong thap hon.



Khac biét vé strc khée tw danh gia
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